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A Informacao € o primeiro passo para
a prevencao!



|| INTRODUGAO

O cancer de prostata € o segundo tipo de cancer
Mmais comum entre os homens no Brasil, ficando
atras apenas do cancer de pele hao melanoma.
Mesmo sendo frequente, muitos homens ainda
evitam falar sobre o tema, seja por medo,
preconcelto ou desconhecimento.

O Novembro Azul € um movimento mundial
gue busca conscientizar a populacao masculina
sobre a Importancia da prevencao e do
diagnaostico precoce, incentivando os homens a
cuidarem da propria saude.
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O QUE E A PROSTATA?

A prostata € uma glandula exclusiva do corpo
masculino, localizada abaixo da bexiga e a
frente do reto, envolvendo a uretra (canal por

onde passa a urina).

Sua principal funcao ¢é produzir parte do
sémen, liquido que nutre e protege os
espermatozoides.

Com 0O avanco da Idade, a prostata pode
aumentar de tamanho e apresentar alteracoes,
algumas benignas, outras malignas.
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O QUE E O CANCER DE

PROSTATA?

O cancer de prostata ocorre quando ha um
crescimento anormal das células da glandula.
Na maioria dos casos, o crescimento é lento e
pode Nnao causar problemas ao longo da vida.

Mas em outros, o tumor cresce rapidamente,
se espalha para outros 6rgaos e pode ser fatal.
A boa noticla €& qgue, gquando detectado
precocemente, as chances de cura superam

90%.
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Desenvolvimento do cancer
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célula saudavel divisao celular

tecido saudavel
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célula maligna divisao celular

tecido maligno (canceroso)

Em homens jovens, a prostata possul o
tamanho de uma ameixa, mas seu
tamanho Em homens jovens, a
prostata possul o tamanho de uma
ameixa, mas seu tamanho aumenta
com O avancar da idade.
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Homens negros tém maior risco de
desenvolver cancer de prostata e de
apresentar tumores mais agressivos.

Isso acontece por uma combinacao de fatores
genéticos (variantes que aumentam 3
predisposicao), bioldgicos (maior chance de

tumores mais agressivos) € também sociais
(desigualdade de acesso ao diagnostico e
tratamento).

Por 1sso, recomenda-se que homens negros
Iniciem a avaliacao preventiva mais cedo, a
partir dos 45 anos.
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SINTOMAS DE ALERTA

I“ Dificuldade para urinar ou jato urinario fraco
I“ Sensacao de bexiga chela mesmo apos urinar

I“ Vontade frequente de urinar, principalmente a noite
I“ Dor ou ardor ao urinar

I“ Presenca de sangue na urina ou no seémen

I“ Dor ao ejacular

I“ Dores 0sseas em estagios mais graves

PAROMEC

MEDICINA E SEGURANGCA DO TRABALHO




@,
PAROMEd

MEDICINA E SEGURANGA DO TRABALHO

COMO E FEITO O DIAGNOSTICO?

Exame de PSA
Exame de sangue que
mede a quantidade do
Antigeno Prostatico
Especifico. Niveis altos
podem indicar alteracoes,
Mmas nao  confirmam
cancer.

Exame de toque retal
O médico avalia tamanho,
consisténcia e presenca
de nodulos na prostata.
Rapido e eficaz, ainda é
essencial.

Biopsia
Quando ha suspeita nos
exames Inicials, pequenos
fragmentos da prostata
sao retirados para analise
em laboratorio.




|| RASTREIO: QUANDO FAZER?

As recomendacoes atuais indicam:




TRATAMENTO E

VIGILANCIA ATIVA

Nem todo cancer de prostata exige cirurgia
Imediata.

Em casos de baixo risco, € possivel adotar a
vigilancia ativa, acompanhando o paciente de
perto por meio de exames periodicos e evitando,
assim, efeitos colaterais desnecessarios.

Ja quando ha indicacao médica, o tratamento
pode Incluir cirurgia, radioterapia,
hormonioterapia ou até a associacao de
diferentes terapias, conforme as caracteristicas
de cada caso.
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Nao existe uma forma 100% eficaz de evitar o cancer de prostata,
mas € possivel reduzir riscos e aumentar a chance de diagnaostico
precoce:

/ Manter alimentacao equilibrada (frutas, legumes,
O verduras e fibras)

\/ Praticar atividade fisica regularmente

@ Evitar talbaco e excesso de alcool
@ Controlar peso, colesterol, glicemia e pressao arterial
@ Fazer check-ups periodicos

@ Procurar atendimento meédico diante de sintomas
urinarios
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COMO E FEITO O DIAGNOSTICO?

MITO VERDADE

E rdpido, causa apenas leve desconforto e
pode salvar vidas.

‘O exame de toque € doloroso e
desnecessario”

O cancer de prostata € silencioso no Inicio.

“Sem sintomas, Nnao preciso ir ao médico” . - ..
Consultas preventivas sao essenciais.

Nem sempre: existem outras opcoes,
Inclusive a vigilancia ativa em casos de
baixo risco.

“Todo diagnhostico exige cirurgia”

Nem sempre: alguns canceres nao elevam
o PSA. O toque retal continua importante.

“Se meu PSA esta normal, nao preciso me
) preocupar”
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PAROMED ESTA AO
SEU LADO NESSA LUTA!
‘\‘ (11) 5083-8080 | @ (11) 98810-4667
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&®8 www.paromed.com.br

@ @pa romed.assessoria

o Sao Paulo - SP (Prox. ao Metro Paraiso)
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