EMPRESA SAUDAVEL

LEVE QUALIDADE DE VIDA PARA O AMBIENTE DE TRABALHO E

PERCEBA A DIFERENCA NO AUMENTO DOS INDICES DE
PRODUTIVIDADE.
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MEDICINA E SEGURANGA DO TRABALHO
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INTRODUGAD

EMPRESA SAUDAVEL

Com a intencao de promover a qualidade de vida dos seus
colaboradores a PAROMED disponibiliza a linha de servicos
Empresa Saudavel, com diversas opcoes para promover a saude

e trazer maior produtividade para sua empresa.

Temos opcdes mais simples que atendem orcamentos mais
baixos e também algumas acdes mais sofisticadas que sao
sucesso garantido.

Vocé tem a opcao de montar um pacote de acordo com os
servicos que sao mais convenientes para a empresa e suas
necessidades, além disso, os dias e horarios ficam a critério de

VOCés.
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PALESTRAS DE SAUDE

SAUDE MENTAL

UMA CONVERSA COM UMA
PSICOLOGA ESPECIALIZADA EM

.

NG
TABAGISMO

PALESTRA DE COMBATE AO
TABAGISMO

AIDS/DST

PALESTRA DE COMBATE AO
AIDS E DOENCAS SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS

SAUDE EM TODOS
OS ASPECTOS

Palestras ministradas por
profissionais
especializados com a
intencao de promover

conhecimento e salide aos
colaboradores.

PSICOLOGIA ORGANIZACIONAL
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ALIMENTACAO SAUDAVEL DETETIVES DOS ALIMENTOS HIGIENE PESSOAL

PALESTRA ENFATIZA A IMPORTANCIA
DA HIGIENE PESSOAL E HABITOS
SAUDAVEIS DO DIA A DIA

PALESTRA EXPLICATIVA SOBRE
LEITURA DE ROTULOS E COMO

MINISTRADA POR NUTRICIONISTA
COM FOCO EM DEMONSTRAR

OPCOES DE ALIMENTACAO SAUDAVEL REALIZAR A ESCOLHA DOS PRODUTOS

PAROME
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GINASTICA LABORAL

A Ginastica Laboral é composta por uma sequéncia de
exercicios fisicos de facil execucao realizados no proéprio local
de trabalho e elaborada por um profissional de educacao fisica.

O programa tem curta duracao e é baseado em uma avaliacao
do ambiente de trabalho e das atividades realizadas pelos
colaboradores, respeitando a realidade da empresa e as
condicoes disponiveis.

BENEFICIOS

- Prevencao de lesées corporais;

- Promover consciéncia corporal;

- Melhorar a qualidade de vida;

- Aumentar motivacao e disposicao dos funcionarios;
- Reduzir o numero de afastamentos;

- Promover integracao entre os funcionarios;




CAMPANHAS DE SAUDE

HIPERTENSAO

CONSCIENTIZACAO

CAMPANHA EM COMBATE A HIPERTENSAO, REALIZADA
POR ENFERMEIRO NO PERIODO DE 3 HORAS, ONDE E
AFERIDA A PRESSAO DOS COLABORADORES, DANDO O
SUPORTE NECESSARIO.

INICIATIVAS QUE CONSISTEM EM MOVIMENTOS
EM PROL DE UMA DETERMINADA CAUSA.

ELAS SERVEM PARA ALERTAR, INFORMAR E
PREVENIR SEUS COLABORADORES SOBRE
CERTOS TEMAS RELEVANTES COMO AS
CAMPANHAS DE:

DIABETES
- ABRIL VERDE

EM MEMORIA DAS VITIMAS DE ACIDENTE DE TRABALHO

k \ P EY  CAMPANHA EM COMBATE A DIABETES, REALIZADA POR
- SETEMBRO AMARELO

ENFERMEIRO NO PERIODO DE 3 HORAS, ONDE E FEITA A
MEDICAO DE GLICEMIA DOS COLABORADORES E
DANDO O SUPORTE NECESSARIO.

PREVENCAO AO SUICIDIO

- OUTUBRO ROSA
COMBATE AO CANCER DE MAMA

- NOVEMBRO AZUL
COMBATE AO CANCER DE PROSTATA

- DEZEMBRO VERMELHO
PREVENGAO DA AIDS

- E MUITO MALS...

OBESIDADE

CAMPANHA EM COMBATE A OBESIDADE, REALIZADA
POR NUTRICIONISTA NO PERIODO DE 3 HORAS, ONDE E

FEITO O CALCULO DE IMC DOS COLABORADORES E
DANDO AS DEVIDAS ORIENTACOES.



ERGONOMIA +
ERGONOMIA HOME OFFICE

A Paromed promove um treinamento pratico voltado ao
aperfeicoamento da postura e dos movimentos realizados
durante a jornada de trabalho tanto no ambiente corporativo
guanto no home office.

Com a orientacao de um profissional especializado, os
colaboradores receberao demonstracées de posturas corretas
e ajustes ergondmicos, identificando erros comuns em
atividades do dia a dia, como digitar, sentar, usar o mouse ou
atender chamadas. O objetivo é desenvolver a consciéncia
corporal e adaptar o espaco de trabalho, seja no escritorio ou
em casa para prevenir desconfortos e lesoes.

BENEFICIOS

- Prevencao de lesbes e dores musculoesqueléticas;

- Promocao da consciéncia corporal no trabalho;

- Melhoria na adaptacao do ambiente de trabalho, inclusive em
casa;

- Estimulo a posturas mais saudaveis e funcionais;



AGOES QVT CRIATIVAS

CRIATIVIDADE
NA HORA DE
PROMOVER SAUDE

Diferentes atividades para
promover a qualidade de
vida dentro do ambiente

YOGA BELEZA E AUTOCUIDADO AUTOMASSAGEM de trabalho de forma leve

e empolgante.

PRATICA QUE UNE POSTURAS,
RESPIRACAO E FOCO MENTAL,
PROMOVENDO BEM-ESTAR
FISICO E EMOCIONAL

RODA DE CONVERSA SOBRE O TECNICA SIMPLES DE TOQUE
AUTO CUIDADO E PARA AS MULHERES APLICADA PELO PROPRIO
UM MINI CURSO DE MAQUIAGEM COLABORADOR PARA ALIVIAR TENSOES

DEFESA PESSOAL PELVE ATIVA QUICK MASSAGE

AULA PRATICA PARA DEFESA PESSOAL PALESTRA MUITO INTERESSANTE, MASSAGEM RAPIDA E RELAXANTE
APRESENTANDO GOLPES E REALIZADA POR FISIOTERAPEUTAS APLICADA POR PROFISSIONAL

MOVIMENTOS PARA UMA EMERGENCIA PROMOVENDO O AUTOCONHECIMENTO ESPECIALIZADO
E PERCEPCAO DA PELVE
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AGOES PERSONALIZADAS

Alem das acoes ja propostas, a Paromed esta comprometida
em oferecer solucoes sob medida para sua empresa.
Colocamos a disposicao toda nossa expertise para entender
as particularidades do seu negocio e desenvolver iniciativas
personalizadas, que realmente facam a diferenca na saude
e bem-estar dos seus colaboradores.

Conte sua ideia ou necessidade, nossa equipe esta pronta
para criar a acao ideal para o seu time.

PALESTRAS, RODA DE CONVERSA
E TREINAMENTOS;

) EVENTOS, WORKSHOPS E
MUITO MAIS.

LIVES E PALESTRAS ONLINE;
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PROFISSIONAIS CAPACITADOS E
ESPECIALIZADOS;

FLEXIBILIDADE EM ASSUNTOS
DE SAUDE E QUALIDADE DE VIDA;

CONTEUDO DIRECIONADO E
ATUALIZADO.



CONTATO

(Y (11) 5083-8080

(O(11) 98810-4667

www.paromed.com.br

Rua Dr. Nicolau de Sousa Queirds, 136 Paraiso - Sao Paulo - SP

(prox. ao Metrd Paraiso)




