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Autoexame, prevencgao e informacao:
juntos, esses trés pilares salvam vidas!
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INTRODUCAO

O Outubro Rosa € um movimento mundial criado nos anos
1990 para conscientizar sobre a prevencao e o diagndstico
precoce do cancer de mama. No Brasil, a campanha
comegcou em 2002 e, desde entdao, mobiliza empresas,
instituicdes e a sociedade em geral.

Nos ultimos anos, 0 movimento também passou a incluir a
prevencao do cancer de colo do utero, reforcando a
importancia da vacinacdao contra HPV e dos exames
periodicos.

Mais do que um meés de acdes, o Outubro Rosa &€ um
lembrete de que prevencao salva vidas.
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PANORAMA GERAL DO CANCER DE MAMA NO BRASI

O cancer é um dos maiores desafios de saude publica no pais. Segundo o INCA (Estimativa 2023-2025):

O cancer de mama é o mais incidente entre as
mulheres, seguido pelo de colo do utero em
varias regioes.

O Brasil teve em média 704 mil novos casos de
cancer por ano.

Sudeste e Sul concentram cerca de 70%
dos diagnosticos.

Excluindo pele nao melanoma, sao cerca de
483 mil casos anuais.

Esses numeros reforcam a importancia de campanhas como o Outubro Rosa, que unem prevengao, diagnostico
precoce e acesso ao tratamento.
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CANCER DE MAMA E FUNCIONAMENTO DAS CELULAS

O cancer é uma doenca caracterizada pelo crescimento descontrolado de
células, que passam a se multiplicar de forma rapida e desordenada.
Essas células podem se tornar agressivas, formando tumores malignos
com capacidade de se espalhar para outras partes do corpo.

Entre os diferentes tipos, o cancer de mama é um dos mais comuns em
todo o mundo, afetando diretamente as mamas, glandulas formadas por
lobos, l6bulos e ductos mamarios. De acordo com a Agéncia
Internacional para Pesquisa sobre o Cancer (IARC), em 2020 foram
registrados cerca de 2,3 milhdoes de novos casos globalmente. Dados de
2023 mostram que esse humero continua crescendo, o que reforca ainda
mais a importancia da prevencao e do diagndstico precoce.

TUMOR, 2CM
OU MENOS

Apesar dos desafios, as pesquisas seguem avancando em busca de
tratamentos mais eficazes e menos invasivos, com o objetivo de oferecer
mais qualidade de vida para as pacientes.




Mortalidade estimada
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FATORES DE RISCO

O cancer de mama é o mais comum entre as mulheres no Brasil e, embora nao possa ser totalmente evitado,
conhecer seus principais fatores de risco faz toda a diferenca.

HIST()RICQ FAMILIAR/

0 8 8 GENETICO IDADE
OBESIDADE r=r=41  mutacdes BRCA1 e BRCA2 ‘i i

" R]8K 8 : O risco aumenta
parentes ca Vel S apo6s os 50 anos.
cancer de mama ou ovario.

EXPOSICAO HORMONAL

CONSUMO DE ALCOOL %
E TABAGISMO . precoce, menopausa tardia,

terapia hormonal em excesso.

primeira menstruacao
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CANCER DE MAMA: Fique Atenta aos Sintomas
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O sinal mais comum do cancer de mama é o aparecimento de um noédulo. Geralmente, caro¢os indolores, firmes e com

bordas irregulares apresentam maior chance de serem malignos, embora também possam existir tumores macios e

arredondados. Por isso, é essencial procurar um meédico sempre que houver qualquer alteracao nas mamas. Além do
nodulo, outros sinais de cancer de mama podem incluir:

Saida de secrecao
no mamilo

Nodulos invisiveis

Mudanca de
textura da pele

Nodulos visiveis

Covinhas

Grande assimetria
entre seios




DETECCAO

A mamografia é o Unico exame capaz de detectar o cancer de mama
precocemente.

O cancer de mama é uma doencga séria, mas tratavel. Quanto
mais cedo for diagnhosticado, maiores sao as chances de sucesso
no tratamento.

Quando o tumor é detectado com menos de 1 centimetro
(estagio inicial), as chances de cura podem chegar a 95%.

A deteccao precoce é fundamental no combate ao cancer de
mama. Para isso, a mamografia é a principal ferramenta e deve
ser feita anualmente por todas as mulheres a partir dos 40 anos.
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AUTOEXAME

O autoexame é um importante aliado para perceber mudancas
nas mamas. Se notar qualquer alteragao, procure um
mastologista, o médico especializado em saude mamaria.

O autoexame nao substitui a consulta com o mastologista e
nao deve ser considerado um meétodo de diagndstico.
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O autoexame das mamas deve ser realizado todos os
meses, de preferéncia na semana seguinte ao término da
menstruagcdao. Para mulheres que nao menstruam, é
recomendado escolher um dia fixo a cada més para fazer o

exame.
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MAMOGRAFIA
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ULTRASSONOGRAFIA
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TRATAMENTO

O tratamento do cancer de mama é personalizado,
levando em conta o tipo e o estagio do tumor. Entre
as opgoes estao a cirurgia e a radioterapia, que
atuam localmente para eliminar o tumor sem afetar
o restante do corpo.

Além disso, medicamentos podem ser
administrados por via oral ou intravenosa, atuando
nas células cancerosas em todo o organismo. A
guimioterapia, a terapia hormonal e a terapia-alvo
sao abordagens avancadas que oferecem estratégias
eficazes no combate a doenca.
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Regioes Norte e Nordeste




FATORES DE RISCO

O cancer de colo do utero é causado, na maioria dos casos, pela infecgcao persistente pelo HPV (Papilomavirus Humano).
Apesar de ser uma doenca grave, pode ser prevenido com a vacinagao, habitos saudaveis e, principalmente, com a
realizacao regular do exame preventivo (Papanicolau), que identifica lesdes precursoras antes de evoluirem para o cancer.

INFECGCAO PELO HPV MULTIPLOS PARCEIROS FALTA DE EXAMES
(PAPILOMAVIRUS HUMANO) SEXVAIS PREVENTIVOS

.. (PAPANICOLAU)

\ 4
'.‘ eleva as chances de

transmissao do virus. impede a deteccao precoce
de lesGes precursoras.

principal causa da doenca.

IMUNOSSUPRESSAO

A (HIV/AIDS OU USO DE
el litlalollels il igere) IMUNOSSUPRESSORES)
E TABAGISMO

primeira menstruacao
dificulta o combate ao HPV
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CANCER DO COLO DE UTERO: atencdo aos sintomas
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O sinal mais comum do cancer de colo do utero é o sangramento vaginal fora do periodo menstrual. Pode ocorrer apoés

relacoes sexuais, entre ciclos ou apds a menopausa. Além do sangramento, outros sinais de alerta incluem dor pélvica,

dor durante a relacao sexual e corrimento vaginal anormal. Por isso, é essencial procurar um médico sempre que houver

qualquer alteracao. A deteccao precoce aumenta significativamente as chances de tratamento eficaz.

Sangramento fora
do periodo
menstrual
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Sangramento apoés
relacao sexual

Dor pélvica ou
durante a relagao

Corrimento
anormal
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perda de peso
inexplicavel

dor ao urinar




A vacina protege contra os tipos de HPV que podem causar cancer de colo do utero e outras doencas. Ela
esta disponivel gratuitamente pelo SUS para meninas e meninos de 9 a 14 anos, além de outros grupos

prioritarios indicados pelos profissionais de saude. Vacinar-se é a forma mais eficaz de prevenir a infeccao
antes que o virus cause alteragoes nas células.
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