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A HISTORIA DO OUTUBRO ROSA

O Outubro Rosa € um movimento global que teve inicio nos
Estados Unidos na década de 1990, com o objetivo de
aumentar a conscientizagao sobre a prevencao e o0
diagndstico precoce do cancer de mama. A cor rosa, que
simboliza a luta contra essa doenca, foi popularizada atraveés
da distribuicao de fitas pela Fundacao Susan G. Komen for
the Cure e pela revista Self Magazine durante uma corrida
em Nova York em 1990.

A partir desse evento, a campanha se expandiu rapidamente,
com Vvarias organiza¢cdes adotando o rosa para promover
eventos, arrecadacoes e iluminacdes de monumentos. Essas
atividades tém como foco sensibilizar a sociedade sobre a
importancia do diagndstico precoce e do acesso ao
tratamento adequado.

PAROITIE

MEDICINA E SEGURANGA DO TRABALHO




No Brasil, o Outubro Rosa comecou em 2002, com
acoes do "Afecc Cancer Center" que alertavam sobre a
relevancia do diagnostico precoce. Com o passar dos
anos, o movimento ganhou forca e adesao de diversas
instituicdes, tornando-se uma campanha nacional

amplamente reconhecida.

Atualmente, o Outubro Rosa € celebrado em todo o
mundo, incentivando mulheres a realizarem exames
regulares, como mamografias, e a adotarem habitos
saudaveis. Dados recentes mostram gue a incidéncia de
cancer de mama continua a crescer, ressaltando a
importancia de oferecer suporte emocional e
informacional a pacientes e suas familias durante o
tratamento.
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CANCER DE MAMA

O Outubro Rosa simboliza uma mobilizacao global em defesa da conscientizacao e do combate ao
cancer de mama, evidenciando como a uniao coletiva pode impactar positivamente a vida das
PEessoas.

Esse tipo de cancer € um dos mais prevalentes em todo o mundo, com taxas de incidéncia que
variam bastante entre diferentes paises. De acordo com dados da Agéncia Internacional para
Pesquisa sobre o Cancer (IARC), em 2020, houve aproximadamente 2,3 milhdes de novos casos de
cancer de mama globalmente.

Dados mais recentes de 2023 indicam que esse numero continua a aumentar, reforcando a
Importancia de campanhas de prevencao e diagnostico precoce em todo o mundo.
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FUNCIONAMENTO DAS CELULAS

O cancer é caracterizado pelo crescimento descontrolado de células, que
se multiplicam de forma rapida e desordenada. Essas células tornam-se
altamente agressivas, levando a formacao de tumores malignos,
conhecidos como cancer, que tém a capacidade de se espalhar para outras
partes do corpo.

TUMOR, 2CM
OU MENOS

O cancer de mama, especificamente, afeta as mamas, que sao glandulas
compostas por lobos, divididos em estruturas menores chamadas lébulos e
ductos mamarios. Esse tipo de cancer € um dos mais comuns entre as
mulheres em todo o mundo.

No entanto, as pesquisas continuam a avanc¢ar em busca de tratamentos
mais eficazes e menos invasivos, visando melhorar a qualidade de vida das
pacientes.
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56,3 casos - Sao Paulo
O

49,4 casos - Rio de Janeiro

)

45,2 casos - Minas Gerais

1 a cada 8 mulheres | Incidéncia de cidncer de mama

Estimativa de novos casos

Sua vida pode ser salva

10,5%

90%



FATORES DE RISCO

O cancer de mama, assim como outros tipos de cancer, Nao possui uma unica causa. Seu desenvolvimento resulta
de uma combinacao de diversos fatores de risco, sendo alguns modificaveis e outros nao.
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SINTOMAS

O sintoma mais frequente do cancer de mama € o surgimento de um nodulo. Carocos que sao indolores, firmes e de
contornos irregulares tém maior probabilidade de serem malignos, embora também existam tumores que sejam

macios e arredondados. Por isso, € fundamental consultar um meédico. Outros sinais de cancer de mama incluem:
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Saida de Nodulos Mudanca Nodulos Covinhas Grande
secrecao invisiveis de textura visiveis assimetria

no da pele entre seios
mamilo
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Caso apresente qualguer desses sintomas abaixo, procure um especialista.

AFUNDAMENTO OU
PROTUBERANCIAS VEIAS CRESCENTES RETRAGAO DE UMA PARTE T
DA MAMA L
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NODULO INTERNO, PEQUENAS FERIDAS AFUNDAMENTO DO
PALPAVEL NA MAMA OU MA PELE MAMILO
NA REGIAOD DA AXILA -
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MUDANGA NA TEXTURA VERMELHIDAO, ARDOR :[>
DA PELE COM ASPECTO OU COGEIRA NA PELE D s A o
DE GASCA DE LARANJA OU AO REDOR DO MAMILO
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ASSIMETRIA DAS MAMAS OU SAIDA DE LlQuiDo
MUDANGA DE POSICAO PELO MAMILO DE ORIGEM ENDURECIMENTO
OU FORMATO DO MAMILO DESCONHECIDDA PAROME
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DETECCAO

A mamografia € o unico método de deteccao precoce.

O cancer de mama € uma doenca séria, mas passivel de cura.

Quanto mais rapidamente for diagnosticado, maiores serao as
chances de tratamento eficaz.

Se o tumor for diagnhosticado com menos de 1 centimetro
(estagio inicial), as probabilidades de cura podem alcancar 95%.

A deteccao precoce € essencial na batalha contra o cancer de
mama. Quando se trata da melhor abordagem, a mamografia se

destaca como a principal ferramenta, devendo ser realizada
anualmente por todas as mulheres a partir dos 40 anos.

PAROME

MEDICINA E SEGURANGA DO TRABALHO



AUTOEXAME

O autoexame ajuda a identificar mudancas nas mamas. Ao
notar qualquer sinal de alerta, € importante consultar um
mastologista, que € o especialista em saude mamaria.

O autoexame nao € um método de diagnostico e nao pode
substituir a consulta ao mastologista.

O autoexame deve ser feito mensalmente,
preferencialmente na semana seguinte ao fim da
menstruacao. As mulheres que nao menstruam devem
escolher um dia especifico a cada més para realizar o
autoexame.
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A mamografia, um exame muito conhecido, consiste em uma radiografia em que a mama é comprimida entre
duas placas de acrilico, permitindo uma visualizacao mais clara do tecido mamario.

E recomendado que todas as mulheres a partir de 40 anos facam a mamografia anualmente, pois essa pratica é
1 crucial para a deteccao precoce do cancer de mama.



EXAME - ULTRASSONOGRAFIA

A ultrassonografia da mama € um exame que avalia o
tecido mamario, fornecendo informacdes detalhadas sobre
lesdes e nodulos, especialmente em mulheres com mamas
densas, como as jovens. Esse exame é frequentemente
utilizado para complementar a mamografia.

Além da ultrassonografia, outros exames podem ser
considerados, dependendo do objetivo, como a
ressonancia magnética, que produz imagens detalhadas
do tecido mamario, a bidpsia, para analisar massas ou
anomalias detectadas anteriormente, e o exame clinico.

PAROIME

MEDICINA E SEGURANGA DO TRABALHO



Receber um diagndstico positivo
pode ser bastante Iimpactante,
mas ¢é essencial estar bem
iInformada para discutir com o
oncologista as opcoes de
tratamento disponiveis e as mais
adequadas para a sua situacao.



O tratamento do cancer de mama é
adaptado para cada paciente,
considerando o tipo e estagio do tumor. As
opcdes de tratamento incluem cirurgia e
radioterapia, que visam eliminar o tumor
localmente sem afetar o restante do corpo.

Além disso, existem medicamentos que
podem ser administrados via oral ou
diretamente na corrente sanguinea,
atacando as células cancerosas em
qualquer parte do organismo. A
guimioterapia, a terapia hormonal e a
terapia-alvo sao abordagens avancadas
que oferecem estratégias eficazes no
combate a doenca.




Os alertas sobre o cancer de mama também se aplicam
aos homens, que possuem glandulas mamarias e
hormonios femininos, mMesmMo que em menor
guantidade. Embora raro, o cancer de mama em homens
ocorre em cerca de 1% dos casos, ou seja, para cada 100
mulheres diagnosticadas, ha 1 homem.

Esse tipo de cancer tende a aparecer em
homens com mais de 60 anos € € mais comum
em familias com histdrico de cancer de mama
Ou cancer de ovario.
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MUDANCA DA AUTOIMAGEM

O diagnodstico de cancer de mama transforma completamente a
vida de qualquer pessoa, afetando nao apenas a percepc¢ao social,
mas também o bem-estar interno. Os pacientes frequentemente
enfrentam um intenso estresse fisico e emocional, lidando com
ansiedade, mudancas de humor e sintomas como nausea e dor,
que precisam de atencao especial durante o tratamento.

Esse turbilhdo emocional é alimentado pelo medo. O impacto da
doenca gera preocupacdes profundas, como a perda de controle,
mudang¢as na autoimagem, dependéncia, abandono e até mesmo
o medo da morte. E fundamental reconhecer e abordar esses
sentimentos, buscando apoio e informacao para enfrentar esse
desafio.
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O cancer nao "termina" quando o tratamento acaba; as
sequelas fisicas e psicoldégicas continuam a impactar a vida.
Cerca de 17% dos casos de cancer de mama podem ser
evitados com a adocao de habitos saudaveis. Por isso, adote
praticas que possam se tornar parte da sua rotina e ajudar a
melhorar o humor, a fadiga e o bem-estar social.




DIREITOS GARANTI

BION

Conheca abaixo os direitos que funcionarios com cancer, inclusive com o tumor de mama, possuem:

A LEI DOS 60 DIAS:

Direito de iniciar o primeiro
tratamento no SUS em até 60
dias a partir da data da
assinatura do diagndstico em

laudo patoldgico.

3 DIAS DE FOLGAS POR
ANO:

Possibilidade de o funcionario
com cancer se ausentar por até
trés dias, sem desconto no
salario, durante 12 meses de
trabalho, para a realizacao de
exames preventivos de cancer,

desde que comprovados.

APOSENTADORIA POR
INVALIDEZ:

Se a pessoca com cancer
desenvolver uma sequela que
transforme a “incapacidade
temporaria” em permanente,
tera o direito de se aposentar
por invalidez. Esse direito se
aplica também a autdbnomos e
Microempreendedores

Individuais (MEI).




SAQUE DO FGTS E PIS/PASEP

Para que o trabalhador ou seus dependentes possam
sacar e movimentar a conta do FGTS, € necessario
apresentar um atestado meédico carimbado com o
numero do Conselho Regional de Medicina (CRM) e
com validade de até 30 dias. O atestado deve incluir o
diagnostico e o estado clinico. Além disso, o requerente
deve levar a carteira de trabalho e o Cartao Cidadao ou
inscricdo PIS/Pasep. O pedido deve ser realizado em
uma agéncia da Caixa Econdmica Federal, para o

Pasep, a solicitacao deve ser feita no Banco do Brasil.

DIREITOS GARANTIDOS

AMPARO ASSISTENCIAL AO IDOSO E AO
DEFICIENTE (LOAS - LEI ORGANICA DE
ASSISTENCIA SOCIAL)

Esse amparo assistencial esta vinculado ao Beneficio de
Prestacao Continuada (BPC), destinado a pessoas que
nao contribuem com o INSS e que comprovam a
impossibilidade de sustentar a si e a seus familiares. O
beneficio assegura um salario minimo mensal para
portadores de cancer com deficiéncia fisica ou

incapacidade fisica ou mental para o trabalho.



DIREITOS GARANTIDOS

ISENCAO DE IMPOSTO DE COMPRA DE VEICULOS E TRANSPORTE COLETIVO
RENDA NA APOSENTADORIA: IPVA: GRATUITO:

Pessoas com cancer estao isentas Pacientes com cancer podem Algumas cidades dao direito a

do Imposto de Renda relativo aos ficar isentos de impostos de passagem livre nos transportes
rendimentos de aposentadoria, aquisicdo de veiculos se coletivos. E preferivel consultar
reforma e pensao, inclusive as comprovarem alguma deficiéncia esta informacao direto na

complementacoes; pds cancer. prefeitura;

QUITACAO DO FINANCIAMENTO DA CASA PROPRIA:

Pacientes com invalidez total e permanente por conta do cancer possuem direito a quitacao, desde que estejam inaptos

para o trabalho e que a doenca tenha sido adquirida apds a assinatura do contrato de compra do imaovel;
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A PAROMED ESTA ONDE VOCE PRECISA

%, (M5083-8080 [ (11)98810-4667

www.paromed.com.br

2

a.n @paromed.assessoria

9 Sao Paulo — SP. Prox. ao Metro Paraiso
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